Tiskova zprava

sport - volny Cas - outdoor - tip na vikend pro rodiny s détmi

Za orient'dkem ,,v den vitézstvi‘ do VSenor
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Hledate zajimavou aktivitu na druhy kvétnovy svatecni den?

Orientacni bé&zci z USK Praha Vas zvou ve svdatedni strfedu 8. kvétna do VSenor na zavody
v orienta¢nim béhu.
Najdete vsechny kontroly v brdském svahu? Prijdte si to zkusit - klidné celd rodina!

Centrum akce bude na louce u sportovniho centra Olympia Wellness ve V8enorech, kde bude
zajisténo na soukromém pozemku i parkovani, zastavka vlaku je odsud 400 metr(.

Kromé zévodnl'ch tratl' ObIastnl'ho mistrovstvn’ pro Prahu a StFedoEeskou oblast jsme pFipravili i traté
trenmkovych trati, na kterych diky elektronickému cipu ziskate po zavodé mezi¢asy mezi viemi
kontrolami.

Nejvhodnéjsi pro prvni sezndmeni s pravym orient'dkem bude zacatecnicka trat’ Z1, ktera je urena pro
déti s doprovodem nebo celé rodinné tymy — jednoducha trat’ o délce zhruba 2 km, kde se kontroly
oznacuji razenim jehlickovymi kleStémi do mapy a neméfi se ¢as. Stejné je tomu i na trati 22, ktera je
také nendro¢nd na navigaci, mél by ji zvlddnout kazdy, kdo se chce prob&hnout nebo projit s mapou.
Trat' Z3 je zazitkovad trat), kterd jiz provéri Vase orientacni schopnosti.

Ddle budou pfipraveny dalsi tréninkové traté T1, T2, T3, T4, T5 od 2 do 4 km délky vzdudnou ¢arou a
jsou otevreny viem, bez rozdilu véku a pohlavi. T5 bude mit vétsi prevyseni a ndro¢nost, ale i trat’ T3
provéri Vasi schopnost navigace. Na tyto traté je jiz tfeba mit svdj elektronicky cip, nebo si jej od
poradateld zapuijcit.

Prezentace bude otevrena pro zavodni a tréninkové trat€ od 9:00 do 10:30 hod,
pro nemérené traté ,,Z‘ bude zfizena zvlastni prezentace, kterd bude prihlasky prijimat az do 12 hod.

Startovat za¢neme od 11 hodin intervalové, start a cil budou v lese nad Dobfichovicemi, cca 30 minut
pésky od prezentace, na které se mlZete na zavody prihlasit, ziskdte zde popisy kontrol a pripadné

vyzvednete elektronické Cipy.

VSichni Gcastnici do 120 cm obdrZi v cili sladkou odménu a diplom.

Vice informaci naleznete na strance zavodu: http://www.uskob.cz/poradani/pz19-1/

Té&&ime se 8. kvétna na vidénou! U s H

Poradatelé z Univerzitniho sportovniho klubu Praha
Kontakt: J. Némeckovd, nemeckova@email.cz
P.Bordnek, petr.boranek@uskob.cz
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