Skola Taekwon-Do ITF Circle

Taekwon-Do je ,mladé” korejské bojové uméni sebeobrany.
Jako - jakékoli jin€ bojové uméni se zamé€fuje na fyzickou
zdatnost studentl a na spravném pouzivani sily, rozumu a
rychlosti. VSechny tyto schopnosti se diky tomuto uméni muzete
naucit, staci jen prijit, nechat ostych za dvefrmi a zkusit si S nami
zacviCit. V naSi Skole neni prostor pro posméch, Sikanu, Ci
nekontrolovanou agresivitu. VSe je podiizeno danym zdsadam
Taekwon-Do:

1. Zdvoftilost

2. Cestnost

3. Vytrvalost

4. Sebeovladani

5. Nezkrotny duch

Pojdte si s nami zacvicit a zkusit tak zménit
mentalitu spolecnosti.

Tréninky
pondéli ve Staré Huti v télocviéné ZS od 17:00 do 19:00 hod
dtery v Miliné v télocviéné ZS od 16:45 do 18:15 hod
patek v Klinci v télocvicné TJ Sokol od 17:00 do 19:00 hod

kontakty: tel. 607940663, email: circleITF @gmail.com,
www. circle-itf.cz, té5im se na Vas Pavel Stépo I.Dan



Jsme mala Skola korejského bojového uméni sebeobrany,
kterd je ¢lenem Ceského svazu Tackwon-Do. V nasf $kole z Vs
neudélame superhrdiny ve stylu komiksovych hrdint :-), ale
pomuzeme Vam ziskat jistotu, fyzickou kondici a psychickou
odolnost. U déti chceme, predevsim rozvijet zdravy osobnostni
rist, zdravy fyzicky vyvoj a zvysSit tak jejich sebevédomi mezi
vrstevniky.

Timto rozvojem chceme pozitivné bojovat proti nasilnym a
hloupym projevum ve  spoleCnosti, jako je lhani,
necCestnost,arogance, agrese, Sikana, povySenost apod.

Ukolem naSi vyuky je naucit studenty ucté k sobé samym,
ucté ke svému okoli, ucté k pfipadnému soupefi a predevSim
ucté k Matce Zemi.

Nehonime se za uspéchy, nehonime se za penézi, uspéchem
je usmév a radost déti z pohybu.  Text je smé€fovan sice na déti
a détskou duSi od cca 6ti let, ale plati to i pro dospélé, které
v naSich fadach mame a radi privitame dalsi.

14 dni vyuky si mize kazdy vyzkouSet zdarma a poté se
rozhodnout, zda zlistane mezi nami.



